
	 	
	
	

Fördjupningskurs 
Livsgnistor 
7-9 September 

 
Dröm Minne Rum Rytm 

 
 

Hej! 
Du välkomnas till en ny workshop som inbjuder till fortsättning av den skapande 
processen med hjälp av dans och skrivande, improvisation och komposition.  
Denna gång utifrån både ett mer rumsligt och ”innerligt” perspektiv, samt mer 
reflektionstid. Vad vill du använd detta till? Vad vill Du sätta under din lupp?  
Kom ihåg att du själv väljer hur långt du vill gå i skapandet för ett yttre öga, eller för 
dig själv - när vi förfinar uttrycket blir vi ibland uppmärksamma på vad som ska till 
eller dras ifrån - vad är viktigt just nu? Hemligheten ligger i att fortsätta ”leka” och att 
tillåta det tillstånd där vi förvånar oss själva. Ibland stöter man på hinder i skapandet 
– dessa tycker vi är särskilt intressanta – gnistor och gnissel är lika betydelsefulla i 
denna lek!  
 
Obs! Vi önskar att nybörjardeltagare som vill gå denna kurs, först går en introduktionskurs 
på kvällstid (29/8 eller 4/9) Tag isåfall kontakt med Kristina för mer info. 
 
Praktiska uppgifter Helgworkshop 7-9 sept 
Tider:  Fredag 7/9 17-20.30, Lördag 8/9 kl 10-17, Söndag 11- 16. 
Plats: Gröna Rummet Konstepidemin 
Avgift: 1200 - 2000 kr (du betalar utifrån din ekonomiska förmåga)  
Anmälan: stina@moveandmind.se Kontakt 0708 242941 
Rutiner vid anmälan, bokning/avbokning:  
Efter att din anmälan är bekräftad från oss, är den bindande. Då sätter du in avgiften 
på bg 388-0937. Anmälan senast 30 augusti.  
Obs! Avbokning sker senast en vecka innan kursstart. Sker avanmälan efter denna, betalas 
halva avgiften.  
Ledare Katarina Eriksson, Kristina Hedberg Karlberg 
VARMT VÄLKOMMEN! 
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